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Béton de balle de riz : une solution innovante
pour le confort hygrothermique et la réduction
energetique dans le batiment
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Résumeé:

Le secteur du batiment, grand consommateur d’énergie et émetteur de gaz a effet de serre, doit concilier
confort hygrothermique et efficacité énergétique. Les matériaux classiques, comme le ciment Portland,
augmentent I’impact environnemental. Les bétons biosourcés, utilisant des granulats végétaux tels que la
balle de riz et des liants durables, offrent une alternative intéressante en réduisant I’énergie grise, valorisant
des déchets agricoles et séquestrant du carbone. Leur hygroscopicité et conductivité thermique modérées
favorisent la régulation du confort intérieur et limitent les besoins en climatisation.

Cette étude, par simulations numériques, montre que le béton de balle de riz (bbr) réduit significativement
I’énergie annuelle de refroidissement comparé au parpaing traditionnel : jusqu’a 28,5 % d’économies en
remplacement complet (murs + toiture) et 14,5 % pour les murs seuls. Le bbr améliore la stabilité thermique
et atténue les pics de demande énergétique.

Ainsi, le bbr apparait comme une solution durable, alliant efficacité énergétique et confort hygrothermique,
particulierement adaptée aux climats chauds ou la climatisation est majoritaire. Son adoption pourrait réduire
fortement I’impact environnemental des batiments et mérite une intégration plus large dans les normes de
construction.
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